
Si vous vous rendez compte que vous avez 
prononcé un mot commençant par la lettre « a » 
vous ressentez une forte migraine pendant 
quelques secondes

Dès que Jean hausse la voix vous sursautez de 
peur

Votre gorge est terriblement sèche Le contact physique avec Jean provoque le 
dégoût chez vous

Vous ne pouvez plus soutenir le regard de Jean Vous ne pouvez plus cligner des yeux en parlant



Tourner la tête sur gauche votre fait mal au cou
Si vous vous rendez compte que vous avez 
prononcé un mot commençant par la lettre « s » 
vous ressentez une forte migraine pendant 
quelques secondes

Vous ne pouvez plus reprendre votre respiration 
entre deux phrases. Dès que vous cessez de 
parler vous devez respirer au minimum trois fois
d'affilé avant de reprendre la parole

Le contact de vos liens avec la peau vous brûle

Il vous faut vous concentrer plusieurs secondes 
avant de vous souvenir des noms de lieux

Vous craignez que Jean ne vous frappe et vous 
paniquez si vous perdez de vue ses mains



Vous n'êtes plus capable d'appeler Jean par son 
prénom

Dès que Jean prononce votre prénom vous 
ressentez une douleur au ventre

Maintenir votre regard sur votre droite provoque
un fort mal de tête

Il vous faut vous concentrer plusieurs secondes 
avant de vous souvenir des noms de personnes

Vous serez pris d'une crise de panique dans les 
prochaines minutes

Si vous avez l'habitude de respirer par la bouche,
respirez par le nez. Sinon respirez par la bouche.



Vous avez la certitude que Jean vous trahira et 
vous tuera si vous vous remettez ensemble

Vous mourrez si Jean vous inflige une nouvelle 
séance de torture (cela termine la partie)

Avoir les deux pieds qui touchent le sol vous 
retourne l'estomac

Hurlez des insultes envers Jean dans les 
prochaines minutes

Le contact de votre langue avec votre palais 
provoque une légère nausée, le sentiment 
s'aggrave si le contact se prolonge plus d'une 
seconde

Vous ne parvenez plus à vous souvenir des 
moments tendres partagés avec Jean


