
 

Isabelle/Ivan 
 

 
Ton but dans la vie était de s’occuper des autres. Tu as grandi dans un petit village de la 
Creuse, fille unique d’un père alcoolique. Ta mère est morte quand tu avais seize ans. Tu t’es 
occupée d’elle, car ton père ne pouvait plus le faire. Dès que tu as pu, tu as déménagé loin, à 
Paris. Là, tu as trouvé un travail de serveuse dans un petit restaurant. 
 
Tu es allée à une réunion des Délivrés par curiosité et t’es enfin senti dans ton élément. La vie 
était tellement plus facile quand les autres (surtout Théodore en fait) prenaient toutes les 
décisions à ta place. Pourtant, tu te retrouvais souvent à aider les autres, car tu ne pouvais pas 
supporter de voir quelqu’un de malheureux sans rien faire. Tu comprenais bien Hélène/Hervé, 
qui était aussi dévouée aux autres. 
 
Trois mois avant la mort de Théodore, tu t’es mariée avec un autre membre des Délivrés, 
Jérémie/Jeanne. Ta vie était très agréable – jusqu’à ce que la secte disparaisse avec Théodore. 
Ton couple n’a pas supporté la pression d’une vie normale, et en vérité vous n’aviez rien en 
commun. Néanmoins, vous avez eu trois enfants : Simon (4 ans), Sarah (3 ans) et Zacharie (1 
an et demi). Puis sans prévenir, ton mari s’est suicidé. C’était il y a un mois. Te voilà seule 
avec trois enfants en bas âge. Tu recherches désespérément quelqu’un qui pourrait remettre 
ton monde en place. 
 
En ce moment, tu es en congé maladie (tu es toujours serveuse, toujours dans un restaurant 
non-fumeur qui ne sert toujours pas d’alcool, à la fois à cause des préceptes de Théodore et du 
traumatisme de ton enfance). Tes enfants montrent des signes sérieux de déséquilibre mental. 
Tu es ici aujourd’hui pour trouver quelqu’un qui remettra de l’ordre dans ta vie. 
 
Tu ne veux pas admettre à quel point tu es brisée, donc tu fais semblant d’être heureuse. Tu y 
arrives rarement. Tu étais bavarde et joyeuse, mais les années t’ont rendue plus cynique et 
plus silencieuse. 


