
Amélie Doe 

 

Amnésique 

Relation sentimentale : c’est compliqué 

Sexualité : étais-je vierge ou expert en cet art ? Comment le saurais-je, et 

aujourd’hui la chose a tant souillé mon corps… 

 

 

 

 

Quelle étrange sensation, les premières minutes ont été un vrai cauchemar, le 

vide, le vide complet. Rien, je suis, je suis… où ? Aucune familiarité autour de moi, 

aucun repère, juste la douleur, la terreur, je suis… je suis… Impossible, une jeune 

femme en blanc me parle, sa voix est calme et ça me rassure, elle me demande mon 

nom, d’où je viens, si je sais où je suis et pourquoi… 



Je n’en ai aucune idée, c’est le noir total, je sais que je suis dans un lit, mais je 

ne comprends pas ce qui m’entoure, apparemment, je suis à l’hôpital, j’ai été 

ramassée sur une route.  

Et il y a quelqu’un d’autre à l’intérieur de moi. 

La première fois j’ai été terrifiée, j’étais comme paralysée, mon corps 

bougeait, parlait, agissait, je m’entendais, je voyais, je ressentais même vaguement 

ses pensées… Mais j’étais impuissante. Une panique sans limite s’est emparée de 

moi, mais je ne pouvais rien faire.  

Quand je suis revenue à moi, j’ai voulu en parler à l’infirmière, lui dire que 

quelque chose occupait mon corps, que ce n’était pas moi, Amélie, mais à peine 

avais-je commencé à en parler que j’ai senti l’autre reprendre les rênes. J’ai vite 

compris que la chose était toujours là, simplement tapie au fond de moi, mais 

toujours prête à réagir au moindre signe de danger. J’ai donc accepté le prénom 

d’Amélie, même si ce n’est pas moi. 

 

J’ai été recueillie chez les Oscard, la mère est mon médecin, elle espère me 

faire retrouver la mémoire en me faisant vivre un quotidien normal. Ça ne marche 

pas tellement, rien ne m’est familier, au contraire, tout me parait bizarre, je ne me 

souviens même plus de l’utilité de certains objets qui sont pourtant basiques… 

J’essaye de me souvenir, mais ma tête est vide, je sens juste la présence de la chose. 

Je sais ce qu’elle est, je ressens ses pensées et ses buts quand elle utilise mon corps. 

C’est une ancienne créature, malfaisante, mais si je veux qu’elle me laisse en paix, la 

seule solution est de l’aider… Enfin je crois… 

Heureusement elle me laisse mon corps assez souvent pour que je vive une 

vie presque normale, au moins durant la journée. Je vis donc chez les Oscard qui 

ont deux enfants, Julia et Bart. Ils sont amis avec Clara et John, deux vampires que 

la chose veut à tous prix détruire. Mais pour l’instant, elle n’est pas en mesure de le 

faire. Apparemment pour tuer un vampire il faut le démembrer, puis le brûler dans 

un feu très intense. Il faut donc une sacrée force, et la chose est affaiblie par mon 



corps et le peu de magie présent dans ce monde. Je sais que je ne dois pas 

m’attacher à ces deux vampires, car ce n’est que lorsque la chose les aura détruits 

que je pourrai regagner ma liberté, mais c’est difficile de les détester même s’ils 

vivent en tuant des humains (en buvant leur sang !), ils ne m’ont rien fait et je les 

trouve plutôt gentils. 

J’ai rejoint le lycée de Boise ou je me suis liée d’amitié avec d’autres 

nouveaux élèves : Eva, Jack, Illian et Davon. Ils sont arrivés à Boise en cours 

d’année, et ont pris les cours au second semestre, en février, comme moi, du coup, 

nous avons un cours de rattrapage en commun le soir, pour être au niveau pour les 

examens de graduations. 

Jack et Davon sont charmants, surtout Jack, nous sommes un peu devenus 

amis. Il m’a confié son secret, lui aussi a perdu la mémoire, il prétend être un cousin 

français des Esteban, mais en réalité, il ne sait pas ce qu’il est. J’ai fait une sacrée 

bourde avec lui, je lui ai demandé s’il était aussi un vampire. Le problème, c’est que 

je sais, à cause de la chose, que John et Clara Esteban en sont, et comme ils vivent 

ensemble… Du coup la chose a senti que j’étais en train de m’emmêler les pinceaux 

alors elle est intervenue. C’était horrible, j’avais peur qu’elle ne lui fasse du mal, 

même si je sais qu’elle n’ose pas s’en prendre à Clara et John pour l’instant, je ne 

sais pas dans quelle mesure elle ne peut pas les blesser malgré tout. Mais elle a fait 

bien pire que ça, elle a raconté à Jack que j’avais surpris une conversation entre 

Clara et John, qu’ils parlaient de soif et de boire du sang, que ça m’avait intriguée.  

Puis la chose s’est mise à raconter, pendant que je ne pouvais qu’être glacée 

d’horreur, que j’avais aussi besoin de boire du sang, et que je me demandais si moi 

aussi je n’étais pas un vampire ou autre chose, elle a ajouté qu’elle trouvait 

répugnant de manger de la viande cuite, la chose a même proposé à Jack d’aller en 

forêt chasser avec lui ! Et à mon grand désespoir, Jack a accepté, il a juste insisté sur 

le fait qu’on devait aller loin, au-delà de la forêt communale, afin de ne pas éveiller 

les soupçons en laissant trop d’animaux morts derrière nous. Je crois que la chose a 



été déçue quand il a parlé d’animaux, mais elle n’a pas cillé. Ainsi la chose est 

devenue plus complice que moi avec Jack, et je ne peux rien y faire.  

Au lycée Jack me parle de nos parties de chasses, et je ne peux pas lui dire 

que ce n’est pas avec moi qu’il les a vécues, même si j’étais là, même si j’y ai 

assistées. Je ne sais pas à quoi la chose joue, elle est très complice avec Jack, ils 

partagent un secret, plus d’un même, Jack lui a confié qu’il n’était pas sûr d’être un 

vampire, car parfois le sang ne lui suffit pas, il éprouve le besoin de manger l’animal 

en entier, et la chose a renchérit en lui disant qu’elle aussi ! Et maintenant les voilà à 

dévorer des biches et des cougars ensemble dans la forêt, en se demandant quelle 

sorte de créature ils sont, eux qui ont tous deux perdus la mémoire, et ont le même 

régime alimentaire. Je hais la chose, elle m’a volé mon ami. Elle lui ment, elle ne 

s’intéresse à lui que pour le manipuler, pour trouver le point faible des autres 

vampires du clan Esteban. Et je ne peux pas le prévenir du danger. 

Et c’est pire depuis jeudi soir, j’ai tellement honte de lui avoir volé son 

pendentif, enfin, c’est la chose qui l’a volé, pas moi… Je vois bien à quel point ça le 

peine, et je ne sais pas quoi faire. Je ne peux pas le lui rendre, la chose m’en 

empêchera, sauf si elle le décide elle-même. Réussirai-je une nouvelle fois à prendre 

le contrôle ? Je ne sais même pas comment j’ai fait… J’ai eu si peur pour lui. Je me 

suis sentie si mal quand la chose m’a laissée en plan devant le cadavre de cet animal, 

et Jack la chemise en lambeau, blessé… Je sais que la chose a eu envie de le 

dévorer, j’ai ressenti son désir, je crois qu’elle a tellement perdu les pédales qu’elle a 

perdu le contrôle sur moi, c’est ce qui m’a permis de prendre le dessus. Je ne sais 

pas ce qu’est Jack, mais c’est un truc qui doit avoir bon goût aux yeux de la chose… 

 

En viendrait-elle à essayer de le manger ? Elle s’est bien mise à manger des 

humains, car la viande animal ne lui suffit pas.  La chose a commencé à se nourrir 

d’humains, et je ne peux rien faire, je dois me contenter de regarder, de sentir, de 

subir, de voir la détresse, la peur dans le regard des victimes... Parfois elle boit juste 

leur sang, parfois elle les dévore et ne laisse que la carcasse. Elle ne s’en prend qu’à 



des miséreux, pour éviter qu’on remonte jusqu’à elle, elle ne se contente pas de les 

manger, elle les fait souffrir aussi. Au début, elle faisait ça dans des clubs bizarres, 

elle s’amusait à faire souffrir des gens de milles et une façon, mais ces humains-là 

étaient consentants, les pauvres hères qu’elles tuent maintenant dans d’atroces 

souffrances, en les mangeant vivants, eux, n’ont rien demandé à personne. Et 

personne ne déplore leur perte, personne ne saura jamais…  

Il y a quelques jours, ça a été le pire… La chose a tué un garçon du lycée, 

Peter, un participant du club photo, il me trouvait jolie, il m’a proposé de faire une 

séance photo, bon, je crois que c’est surtout une technique pour mettre des filles 

dans son lit plus que devant son objectif. On n’a même pas fait de photos ! Il a tout 

de suite essayé de me draguer, et il a commencé à se montrer physiquement 

insistant, j’ai pris peur et la chose s’est réveillée… Comme je regrette, si je m’étais 

laissée faire, il serait encore en vie… Je revois la peur dans ses yeux… 

L’incompréhension… Je suis terrifiée, la chose est partie sans prendre la peine de 

cacher le corps, et si la police découvre que c’est moi, que vais-je devenir ?  

 

Et pendant ce temps, je dois continuer à aller au lycée, à prétendre être une 

jeune fille normale, enfin, amnésique, mais néanmoins normale. Quelque part, jouer 

le jeu de la parfaite lycéenne m’aide à ne pas penser que chaque nuit la chose 

s’empare de mon corps pour aller déclencher des bagarres, coucher avec des 

inconnus, dévorer des humains vivants… Finalement les soirées que je préfère sont 

celles où la chose va chasser avec Jack. Au moins je profite de sa compagnie, d’une 

certaine façon. 

Mais même lorsque je suis maître de mon corps, je ne suis pas complètement 

moi-même non plus… C’est étrange de vivre une vie sans trop savoir si c’est la 

bonne, suis-je lycéenne ? Je suppose, tout le monde l’est à mon âge… Enfin, à l’âge 

qu’on a supposé que j’avais. Et pourtant, je ne me sens pas à ma place. Je donne le 

change bien sûr, je fais mes devoirs avec Julia, qui est vraiment très gentille avec 

moi, j’échange des blagues avec Davon, je flirte avec Steven et Bart, je participe aux 



soirées filles de Clara… Mais rien n’y fait, ce n’est pas ma vie. Pas que mon 

quotidien soit déplaisant, quand c’est moi qui suis aux commandes.  

On forme une petite bande, Clara, Julia, Charline, Eva (une sorcière !) et 

Sophia. Charline et Sophia sont probablement les filles les plus superficielles qu’il 

m’ait été donné de rencontrer. Mais elles mettent tellement de cœur à être jolie et à 

la mode, que c’en devient un art qu’elles maîtrisent parfaitement. Julia et Clara sont 

différentes. Elles semblent conscientes de la futilité de leurs activités, elles ne se 

contentent pas de suivre les règles, elles les écrivent.   

Lorsque nous nous retrouvons entre filles, il y a une complicité entre nous, 

nous parlons de garçons, de maquillages, de nos rêves (les miens sont un peu creux, 

je voudrai savoir qui je suis et… me débarrasser de la chose, mais ça, je n’ai pas le 

droit d’en parler…)… Clara nous raconte ses dernières conquêtes… et je ne sais 

pas pourquoi cela énerve toujours Julia, ces deux filles ne cessent de s’envoyer des 

piques. Je me demande si Julia n’est pas jalouse du succès de Clara auprès des 

garçons. Clara est adorable mais un peu trop sure d’elle et de son charme. C’est une 

mangeuse d’homme… Mais je pense qu’elle n’est pas si heureuse, je lui aperçois 

parfois un quelque chose de triste au fond des yeux… Elle s’entoure de conquêtes, 

mais je crois qu’elle se sent bien seule... 

Julia, elle, ne nous parle jamais de garçons, je me demande même si ça 

l’intéresse… J’ai même cru les premières semaines qu’elle s’intéressait aux filles… 

Evidemment, ce serait bizarre s’il se passait quelque chose entre nous, vu que nous 

habitons ensemble, et puis je ne sais même pas si je préfère les filles ou les 

garçons… A priori, je suis quand même plus attirée par Bart et Steven… 

Mais j’aime bien Julia, elle est parfois un peu froide c’est vrai, mais je crois 

qu’elle est en colère contre Clara. Il parait que la première année de lycée, ces deux-

là étaient inséparables et puis Clara s’est rapprochée de Bart, et éloignée de Julia. 

Enfin c’est ce que m’a expliqué Charline. Moi, je ne suis au lycée que depuis 5 mois, 

mais c’est assez pour avoir compris que ces deux-là s’aiment beaucoup, et qu’un 

jour ou l’autre, il faudra que Julia avoue à Clara ce qui la met tellement en colère.  



J’ai réussi à tirer les vers du nez à Julia, un soir où la chose m’avait laissé un 

peu en paix. Julia pense que Clara rend Bart malheureux. Bart et Clara sont des 

coureurs, ils cumulent les aventures, s’amusent à séparer les couples… On les 

appelle Merteuil et Valmont, ça fait référence à un livre que je me suis empressée de 

lire pour ne pas avoir l’air bête. Je comprends mieux que Julia soit mécontente. Elle 

pense que Bart aime Clara mais qu’elle ne veut pas de lui et joue avec lui. Moi je 

pense que ce n’est pas si simple. D’autant que ça voudrait dire que Bart ne 

s’intéresse à moi que pour embêter Clara… Pourtant il est tellement charmant, c’est 

difficile à croire… 

C'est vrai que Clara peut être un peu peste parfois, et un peu trop arrogante. 

Je pense qu’elle a trop l'habitude d’être la reine partout où elle va. Et maintenant les 

filles sont en concurrences pour être la reine du bal de promo… Nous en 

discutions l’autre jour, pour savoir qui de nous se présenterait et Julia et Clara 

voulait toutes les deux y être, et elles se sont disputées. Moi je voulais rester neutre 

dans l’histoire, mais la chose a trouvé malin de se présenter aux élections, me voilà 

en concurrence avec les deux filles les plus populaires du lycée ! Et je crois que la 

chose triche, elle utilise une sorte de pouvoir pour charmer tout le monde et les 

obliger à voter pour moi. Comment je vais expliquer ça aux filles ? Déjà qu’il a fallu 

que je justifie mon inscription au concours ! J’ai dit que c’était pour m’amuser, que 

je n’avais pas vraiment l’intention de gagner, mais que ça me faisait du bien de 

participer. Comme tout le monde me plaint d’être amnésique, elles m’ont prises en 

pitié et n’ont rien dit. Evidemment, elles ne se sentent pas menacées. Je ne suis pas 

populaire, même si en les fréquentant, j’attise déjà la jalousie de tout le lycée. 

Car nous formons un groupe avec quelques garçons, John, Bart et Steven, 

trois athlètes beaux comme des dieux grecs (j’ai enfin compris cette expression 

après avoir trouvé des images très parlantes sur Google) et Davon, Illian et Jack, 

nouveaux comme moi ; les autres lycéens nous regardent souvent avec envie. Parce 

que nous sommes tous beaux et riches ? S’ils savaient ! Outre le fait que Clara et 

John sont des vampires, que la chose me fait tuer des gens et que Jack mange des 



animaux, je soupçonne que Bart et Julia ont un secret aussi, la chose a senti qu’il y 

avait de la magie sur eux. Sans parler d’Eva qui est une sorcière. Finalement, les 

seuls normaux ce sont Davon, Steven, Charline et Sophia ! 

Quoique, Davon vit chez John et Clara, (c’est un peu la maison des sans abri 

chez eux)! Ce qui me laisse à penser qu’il pourrait bien lui aussi être un vampire ! Il 

n’a jamais connu ses parents, et il va de famille d’accueil en famille d’accueil. Il est 

très gentil, très doux (et très beau !). Mais je lui préfère Steven, lui, je suis sure que 

c’est un humain normal, j’ai même rencontré ses parents, qui avaient l’air normaux 

aussi. Steven est le meilleur ami de Bart depuis longtemps. Entre eux deux mon 

cœur balance… Je crois que je plais plus à Steven qu’à Bart… Quoique ces derniers 

temps Bart est de plus en plus galant avec moi, se pourrait-il que je lui plaise 

vraiment ? Ou s’amuse-t-il simplement au détriment de Clara ? Je ne veux pas me 

mettre entre ces deux-là, mais je crois que la chose ne me laissera pas faire. La 

chose a remarqué que Bart était de plus en plus dragueur avec moi, et elle aimerait 

en profiter, car tout ce qui peut nuire à Clara est bon pour elle.  

Moi je crois que je préfèrerai Steven, mais la chose me laissera-t-elle en paix ? 

Elle m’a déjà clairement empêché de trop m’approcher d’Eva, impossible de lui 

parler seule à seule, la chose redoute la sorcière. Elle reprend le dessus dès que je 

suis trop longtemps seule avec elle. La chose ne me fait pas confiance. Moi je 

préfère la laisser faire, d’autant que si Eva vient de Midvernia, peut-être pourra-t-

elle y renvoyer la chose (mais pas avec mon corps, pitié !), et je serai libre. J’ai du 

mal à y croire. J’ose à peine espérer. Et quel sera le prix à payer ? Combien de 

personnes la chose tuera-t-elle pour arriver à ses fins ? Devrais-je l’en empêcher ? 

Mais comment ? 

C’est pareil avec Illian, la chose ne me laisse pas trop l’approcher, je ne sais 

pas pourquoi, il est très gentil, je me sens proche de lui, je me sens bien avec lui, en 

sécurité, mais si je reste un peu trop longtemps avec lui, la chose arrive au galop, et 

m’empêche de répondre à ses questions. C’est vrai qu’au début Illian était insistant, 

il n’arrêtait pas de m’interroger sur mes souvenirs, il me demandait si j’allais bien, si 



on s’occupait bien de moi, chez les Oscard… Et quand la chose se fait arrêter par 

la police et que Mme Oscard vient me chercher au poste, il ne manque jamais le 

lendemain de me demander pourquoi j’ai fait ça (et moi je me demande comment il 

est au courant), qu’est-ce qui m’a pris, et il me réprimande… Bizarre, mais il est 

tellement gentil, ce doit être naturel chez lui de prendre soin des plus faibles.  

Illian va au bal avec Charline, je me demande pourquoi, j’avais plutôt 

l’impression qu’il s’intéressait à Eva, mais elle y va avec Jack, Clara a invité Davon, 

Julia y va avec John, Sophia avec Steven, et Bart m’a invité (et la chose a dit oui, 

moi j’aurai préféré Steven…).  

Je suis à la fois impatiente et terrifiée par ce bal de promo. J’ai peur de ce que 

la chose a prévu d’y faire, j’ai tellement envie de profiter de ce moment pour vivre 

une soirée normale, une belle soirée avec mes amis, même si ce n’est pas vraiment 

ma vie… Et voilà 5 jours maintenant que la chose a tué Peter, mais pour l’instant, 

je n’en ai même pas entendu parler. Au lycée, il est juste porté absent.  

 

Où et avec qui tu vis : chez la famille Oscard, dans les quartiers chics de la 

ville, avec Julia, Bart, M. et Mme Oscard. 

Que faisais-tu hier soir : début de soirée avec Clara,  Julia, Charline et 

Sophia, ambiance masques de beauté et commérages d’avant bal, puis une fois au lit 

chez les Oscard, la chose a fait le mur, trainé dans un bar et provoqué quelques 

grabuges avant de s’éclipser et de rentrer sans se faire prendre.  

 

 


